
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

馬爾代夫 Velaa私人島 

呈獻活力健康養生體驗 

   

香港，2018 年 5 月 9 日 — 滿足身心所需的健康養生體驗會為旅途增色不少，位於熱帶度假天堂馬爾代夫

的 Velaa 私人島將於今年六月起推出 Velaa 煥活項目（Velaa Energising Program），讓賓客在世外桃源中全

面煥發身心。 
 

Velaa 煥活項目包括全面的健康諮詢服務，通過先進設備分析身體所需，並根據客人的體質提供有益身體的

餐飲選擇；此外，項目還包含健身、運動、冥想、瑜伽、特色水療、Lipo HIFU 超聲美容及趣味滿載的戶外

活動，讓客人盡情領略馬爾代夫的自然之美。 
 

煥活項目根據客人的個人需求量身定制，由以下三大元素組成：諮詢――由醫生、營養師和健身教練共同

定制全面有效的個性化養生計劃；活動――訂立目標，並在 7天、14天或 21天內達成；假期結束之後的目

標――評估已達到的目標，並制定假期之後的日常健康計劃。 
 

Velaa 煥活項目旨在幫助客人煥發身心、增肌塑形，同時透過改善身體質量指數（BMI）、體脂百分比

（PBF）、體內水份平衡以及內臟脂肪水平入手，為身體排清毒素。 
 

煥活項目的尖端設施和服務包括：身體檢查、健身養生諮詢、瑜伽、冥想、最新有氧運動器械泰諾健

（Technogym）、力量訓練、高強度訓練及其它強身健體的項目。客人們還可選擇網球、壁球、立槳衝浪、

皮艇、哥爾夫，甚至登上浪漫的航遊之旅欣賞夕陽餘暉。 
 

Velaa 私人島亦將推出一系列全新保健養生項目，包括引入 HIFU 超聲美容儀、InBody 770 身體組成分析儀、

專業私人女教練、營養補充品、更多元化的健康餐飲選擇和健身器械配備。 

 

Velaa 私人島亦提供一系列亞洲特色療程，如阿育吠陀養生法（Ayurveda）、瑜伽和冥想，有助增強體魄、

延年益壽。賓客可一邊享用煥發身心的先進水療設備，一邊細呷果汁或香檳，將澄藍的印度洋盡收眼底，

悠享愜意寧靜的時光。 
 

詳情請登上 http://www.velaaprivateisland.com/zh/。 

 
Velaa私人島簡介 

https://www.google.com.hk/search?rlz=1C1NHXL_enHK750HK750&biw=1280&bih=617&q=%E4%B8%96%E5%A4%96%E6%A1%83%E6%BA%90&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjotYuPzfXaAhUCoJQKHZeBDVUQBQgjKAA
http://www.velaaprivateisland.com/zh/


Velaa私人島屬馬爾代夫群島諾魯環礁（Noonu Atoll）的一部分，為尊貴獨特的體驗締造嶄新標準，呈獻超

越傳統度假村的設施與服務。度假村由捷克獲獎建築師 Petr Kolar操刀設計，將馬爾代夫文化與摩登奢華渾

然揉合，環境私密，洋溢馬爾代夫的本土風情。 

 
Velaa私人島實現於馬爾代夫打造「超越豪華」的尊貴精品度假村之夢想。Velaa於當地語言意謂「海龜

島」──此命名源於世世代代在這裡築巢和孵化的海龜。賓客乘水上飛機抵達度假村前，可從鳥瞰角度觀

看水上別墅的佈局，猶如海龜的頭部，而主島就恍若海龜的身軀。 

 
度假村總共設有 47幢私人別墅，其中 18幢建於水上，而「浪漫泳池別墅」更必須透過船隻來往主島，盡

顯私密尊貴。 

請按此下載高清相片 
 

－完－ 

 

由 GHC Asia代表 Velaa私人島發佈 

媒體垂詢，敬請聯繫： 

陳昭樺（Alisa Chen） 

高級客戶主任 

電話：(+852) 3163 0180 

電郵：alisa.chen@ghcasia.com  

 

 

https://www.dropbox.com/sh/3g6fd0pt1wq08k2/AAD0W2F7QYMjmCSAwEX2mBQma?dl=0
http://www.velaaprivateisland.com/

