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2023 年 9 月 5 日   

靈實司務道寧養院擴建動工 

推動「醫養結合」的新里程 

香港人口急速老化，對優質復康服務、長期護理和紓緩治療的需求大增，公營醫

療系統承受龐大的壓力。緊貼社會的演變和需要，靈實司務道寧養院（下稱寧養

院）啟動擴建工程，以滿足香港高齡社會的服務需求。 

 

寧養院擴建計劃共分為四期，目標把由現在的 100 張病床分階段增至 600 張。第

一期擴建已於 2019 年展開，計劃興建一所安寧照顧綜合中心，包括設有 150 張

病床的安寧照顧大樓及教研中心。安寧照顧大樓佔地 12,750 平方米，教研中心

則佔地 1,013 平方米，整個綜合中心的總樓面面積將達 3,000 平方米，地基工程

將於（本月）今年 9 月中展開。寧養院將推動基督教靈實協會（下稱靈實）倡議

的「醫養結合」服務模式，從而提升長者、長期病患者及晚晴病人等有需要人士

的生活素質，為香港的長者和安寧照顧開創一個新里程。 

 

整合多項服務 避免轉院煎熬 

擴建後的寧養院會將整合復康、長期療養和紓緩治療等服務，為病人提供連貫

性的全面照顧。病人可在寧養院內接受優質的復康服務，以便重返社區生活。

身體狀況較差的復康病人或晚晴病人，亦可以選擇接受長期療養和紓緩治療服

務，免受經常輾轉進出醫院和家居或院舍的煎熬，避免陷入「旋轉門現象」的

惡性循環。 

 

深化教研工作 走入社區服務 

寧養院將增設一所先進的教研中心，設有展覽空間及演講廳等，以深化安寧照

顧的研究和教育工作，培訓基層醫護人員和照顧者，持續提升寧養服務質素。

配合擴建計劃，寧養院的服務將進一步走入社區，提供外展家居護理和日間護 

理服務，讓有需要的長者可以在熟悉的社區環境中獲得適切的護理。同時寧養

院也會提供暫託住宿護理服務，以減輕照顧者的壓力，並確保病人在此期間仍

可獲得持續的適切照顧。 

 

 

 



 

 

寧養院擴建計劃共分四期進行，第一期將興建一幢設有 150 張病床的安寧照顧

大樓暨教研中心；第二期將對現有的華永樓進行翻新，提供 50 張病床；第三期

將建造設有 200 張病床的長期護理服務大樓；第四期將興建長者綜合復康及療

養中心，提供 200 張病床。第一期擴建工程預計於 2026 年竣工，期望於 2027

年投入服務。 

 

靈實也會盡最大努力去保護樹木，希望靈實臺在新發展的同時，也能夠維持綠

化和舒適環境。對於今次移除的樹木，我們希望待日後工程完成時，都能夠通

過重植計劃得到補償，而且可以種植其他不同種類的樹，帶動生物多樣性發

展，讓靈實臺繼續成為帶來祝福之地，對服務使用者來說是適宜居住和療養的

地方，對同工來說也是一個適合工作的地點。寧養院日後將有四成佔地為綠化

區域，當中包括療癒花園，而院內的公眾地方也會栽種不同植物，為院友、家

屬和訪客打造與大自然互動的綠色空間。 

 

關於基督教靈實協會 

1950 年代初，靈實創辦人司務道教士看見當時調景嶺難民的需要，透過贈醫施

藥，幫助病患者。除了關注他們的身體需要外，司教士更著重他們的心理、社

交和靈性方面的需要。時至今日，靈實的服務已發展至長者、健康、復康和教

育四大範疇，致力關心服務使用者身、心、社、靈的發展，繼承司教士全人關

懷的服務精神。 

 

關於靈實司務道寧養院 

於 2006 年成立，是一所非牟利、自負盈虧的院舍，秉持靈實創辦人「尊重生

命，改變生命」的精神，為體弱長者、長期病患者及晚晴病人提供整合醫療護

理、復康及靈性關顧的全人照顧。寧養院的跨專業團隊由醫生、護士、物理治

療師、職業治療師、社會工作者及院牧等組成，至今已服務逾 2,700 名病人及

其家屬。其中於 2012 年開展的「慈惠病床計劃」，已經讓超過 400 多位有經濟

困難及合資格的晚期病人，能在院內理想的環境中得優質的紓緩治療及寧養照

顧服務，幫助他們無憾地走完地上最後一程。 
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