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梦圆顶尖美国高校 值得思考与准备的三个方面 
 

 
 

【上海，2019 年 5 月 5 日】忙碌的大学申请季终于到了开花结果的时候，Amerigo 各校

区的应届毕业生也纷纷传来好消息，据统计，所有毕业学子皆被百大名校录取，每位学生

平均都收到了 3 所理想高校的录取通知，包含加州大学圣地亚哥分校、威斯康星大学、

雪城大学、迈阿密大学、普渡大学等。奖学金方面，学子们不仅将总额超过 50 万美元的

奖学金揽入怀中，更有不少学子获得了四年全额奖学金。 

针对此次申请季，我们特地对这些学子进行了一个采访，并从他们的回答与分享中总结了

三个方面的思考与准备，希望能给备战中的美高留学生提供一些借鉴。 

 

一. 自我认知准备与思考： 

Amerigo 纳帕谷校区的学子 Olivia Yang 提到，在申请过程中她发现除了评估学生在校成绩

外，学校更在乎“学生为什么申请这所学校？”、“学生的优势是什么？”、“学生在专

业领域上的发展潜力如何？”等问题。美国高校的招生绝不仅仅关注学生的考试成绩，他



 

们希望学生对于所申请的学校有清晰的了解与认知，并且自身拥有突出的个人特色与特质，

而这也就考验学子们自我认知与独立思考的能力。 

对于了解学校方面，学子们表示 Amerigo 为他们安排的访校等活动就非常重要，通过访校，

可以深入了解目标学校的整体情况、专业设置、特色项目等，并结合自身希望发展的方向

来思考，这所学校、这个专业是否真正是自己的兴趣所在。 

对于个人特色与特质，学子们认为这是一个不断积累与挖掘的过程，一方面，积极参加课

外活动、公益活动等，在这些活动中去找到自己的兴趣与特长，另一方，积极和 Amerigo

的升学辅导老师沟通，老师会从 9 年级就开始指导他们如何一步步建立起拥有个人特色

的档案和简历。 

 

二. 时间规划准备与思考： 

美国大学的申请，也挑战学生的时间规划及时间管理能力。美国各大高校考量考试成绩的

准则不一，有些学校允许学生参加多次考试，并且递交最理想的那次成绩，也有校方会参

考最近一次的考试成绩。因而，学生须根据不同学校思考不同的考试战略，但简言之，越

早规划肯定对学生的申请越有利。准备充分的优秀学生，甚至能够在美国大学提前录取阶

段，即通常说的 ED（Early Decision）与 EA（Early Action）阶段，拿到心仪的录取通知。所以，

Amerigo 一般会建议学生提前一个学期，甚至一年准备申请，而针对 SAT 考试的准备则需

要更早。 

要拿到心仪大学的录取，一般美高学生在不同年级会有不同的任务及规划。Amerigo 优秀

毕业生 Silviya Adzhamoglyan 分享，如果在 11 年级就精通 SAT 与托福等考试內容，这样在

12 年级的时候，学生们就能够集中精力，准备大学的申请文书和资料了。 

学子们提到，Amerigo 的大学优胜计划从 9 年级开始就会有专属的指导老师介入辅导，所

以他们会很清楚每一年应该关注的重点是什么，尤其是最后一年，辅导老师会向学生介绍

申请季每一个时间点该做什么、怎么做，并在整个申请过程监督申请进度。 

 



 

 

三. 合理运用专业资源 

除了自我认知与管理能力的培养发掘，有效借助专业指导顾问的帮助，也是申请过程中必

不可缺少的一环。在对学生的采访中，他们都提到对于国际留学生来说，最大的挑战之一

就是如何写好一篇独树一帜的申请文书而让自己脱颖而出。 

一篇好的文书不仅需要学生对自己的特长和兴趣有正确的认知，并且能够在文书中有效而

准确地表达。这是对学生思辨能力和表达能力的双重考验。 

来自越南的学生 Hai Dang 在此次申请季的 ED 阶段就拿到了他理想大学和专业的录取，他

认为这离不开他在 Amerigo 辅导老师的帮助下，一遍遍打磨自己的文书，在文书中充分展

现自己对学校和专业的热情，以及个人独特的见解和优势。 

综观以上三点，想要申请上理想的美国高校，离不开学子们独立思考与自我管理的能力，

也需要寻求适当的专业咨询辅导，而这也是这些优秀学子能够在本次申请季旗开得胜的关

键。 
 

关于 Amerigo Education 美至学教育集团 

Amerigo 致力于提供优质的美国寄宿高中教育，强调学业成果和人格发展并重的全方位素

质培养。在安全无忧且绝佳学习氛围的环境中，帮助到美就学的国际学生快速融入当地文

化，并且为升入美国顶尖高校做好充足的准备。从提供悉心照料的寄宿环境到专门定制的

辅导计划，从英语能力提升到以方法为导向的丰硕教学成果，Amerigo 注重以最优质全面

的教育方案培养学生的知识技能、价值观和综合素养，助力学生在高中、大学乃至今后的

人生中取得成功。如需了解更多信息，请访问 www.amerigoeducation.com。 
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